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Castors i Llúdrigues Siguem artesans de la Pau!

Llum de la Pau de Betlem 2022

“PODRIES” - POEMA ORIGINAL DE JOANA 
RASPALL, MUSICAT PER ROBA ESTESA
https://www.youtube.com/
watch?v=Cx9mUyVMgtk 

Si haguessis nascut en una altra terra
Podries ser blanc, podries ser negre
Un altre país fora casa teva
I diries sí en un altra llengua

T'hauries criat d'una altra manera
Més bona, potser més dolenta
Tindries més sort o potser més pega
Tindries amics i jocs d'una altra mena

Duries vestits de sac o de seda
Sabates de pell o tosca espardenya
O aniries nu perdut per la selva
Podries llegir contes i poemes
O no tenir llibres ni saber de lletra

Podries menjar coses llamineres
O només crostons secs de pa negre
Podries podries per tot això pensa
Que importa tenir les mans ben obertes
I a judar qui ve fugint de la guerra
Fugint del dolor i de la pobresa
Si tu fossis nat a la seva terra
La tristesa d'ell podria ser teva

Duries vestits de sac o de seda
Sabates de pell o tosca espardenya
O aniries nu perdut per la selva
Podries llegir contes i poemes
O no tenir llibres ni saber de lletra

Després d’escoltar aquesta cançó, us 
proposem les següents reflexions:

• Com demana la Joana Raspall, com creus 
que series si haguéssis nascut ben lluny 
d’on ho vas fer? 

• El lloc on naixem i les condicions en les 
que ho fem, no les escollim. Segurament 
la majoria del vostre grup pot sentir-se 
privilegiat, en aquest sentit. Com creieu 
que podeu a judar als que arriben d’altres 
llocs fugint de la guerra o de la pobresa?

NOTA: Aquí és interessant que vegin que no 
es tracta tant de recollir aliments pel banc 
d’aliments o participar en actes solidaris o 
de caritat, sinó que un gest tan senzill com 
acostar-se als companys o companyes nous 
a classe, interessar-se per la seva realitat i 
fer-los costat perquè puguin sentir-se a gust, 
poden ser de gran a juda i, alhora, aprendre 
molt.

Recurs 1
Cançó



De 6 a 7 anys
Castors i Llúdrigues Siguem artesans de la Pau!

Llum de la Pau de Betlem 2022

ACTIVITAT 1. EL MUR DELS CONFLICTES

Material:

• Paper d’embalar on hi dibuixarem un 
mur de pedres

• Cordill o precinte per enganxar el paper 
d’embalar entre dos arbres o similars

Un dia caminant pel carrer us apareix 
un mur gegant que no us deixa arribar a 
casa. Imagineu que per més que busqueu, 
no trobeu la manera de sortejar-lo, l’heu 
de tombar o atravessar: l’heu d’afrontar. 
A vegades això també ens passa amb les 
paraules i amb la gent del nostre voltant. Us 
ha passat mai?

Penseu quines coses us fan enfadar, us 
enfronten amb altres persones o us generen 
conflicte. Quan ho tingueu, aneu escrivint 
aquestes coses a cadascuna de les pedres 
del mur.

Després, penseu com resoldre aquests 
conflictes, agafeu una pilota i aneu llençant-
la al mur alhora que crideu la solució. Així 
fins a poder tombar el mur.

ACTIVITAT 2

Material:

• Paper d’embalar o cartolines Din A2
• Retoladors/colors

Com podem ajudar a resoldre els conflictes? 
Penseu quines indicacions a juden a resoldre 
els problemes i sigueu creatius! A partir 
del que hagi sortit, prepareu un mural amb 
les indicacions per a resoldre conflictes 
i pengeu-lo en algun lloc del cau per 
compartir-lo amb la resta de l’agrupament.

“ONE MAN BAND” 
https://www.youtube.com/watch?v=01GY7zYN-ps

Mireu el vídeo “One man band” (L’home 
orquestra) fins al final dels crèdits.

• Per què competeixen els dos homes 
orquestra?

• On els duu aquesta rivalitat? 
Aconsegueixen el que volien?

• Creieu que es tracta d’una competitivitat/
rivalitat sana? Per què?

• Què creieu que hagués passat si en 
comptes de competir haguéssin decidit 
tocar plegats?

• Segurament us heu trobat en situacions 
similars, competint amb companys, amics 
o germans per aconseguir alguna cosa. 
Voleu compartir alguna experiència?

AVUI, ET VULL REGALAR
AMISTAT perquè quan et sentis sol/a trobis a 
alguna persona a prop.
SOMRIURES per quan estiguis trist. Sóc el 
teu amic.
LA FORÇA d'unes mans que sempre trobaràs 
a prop.
ABRAÇADES perquè quan et costi seguir 
endavant, mantinguis l'esperança.
Una mica d'HUMILITAT, perquè quan tinguis 
èxit, no se't pugui al cap i reconeguis la 
presència dels altres en ell.
EL MEU AFECTE sincer perquè quan pensis 
que ningú t'acompanya, recordis que sempre 
et porto de la mà.
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Us convidem a visitar la biblioteca que 
tingueu més propera i buscar contes que 
parlin de com resoldre conflictes. Nosaltres 
us en proposem alguns, però segur que si 
demaneu a juda al personal de la biblioteca 
podreu trobar-ne molts d’altres:

EN FLON FLON I LA MUSETA
Elzbieta
Editorial Cruïlla

En Flon Flon i la Museta són dos amics que 
sempre jugaven junts. Un dia, però, esclata 
la guerra i resulta que acaben en bàndols 
diferents, separats per una tanca i sense 
entendre res. L’amistat, però, aconseguirà 
vèncer totes les barreres.

WANGARI I ELS ARBRES DE LA PAU
Jeanette Winter
Editorial Ekare Europa

Wangari vivia envoltada d’arbres. Quan 
creix, comença una massiva desforestació i 
Wangari té por que aviat es destrueixi tot el 
bosc, així que decideix smbrar nou arbres 
petits i arrenca així una acció ecologista a 
favor de la reforestació. Basat en una història 
real sobre la vida de Wangari Maathai, 
nascuda a Kenya i que va rebre el Premi 
Nobel de la Pau l’any 2004.
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UNA MUNTANYA QUALSEVOL
Fran Pintadera i Txell Darné
Editorial Takatuka

Els habitants de dalt de la muntanya viuen 
feliços al seu poble i n’estan satisfets, 
gaudeixen del sol i del vent fresc que hi bufa 
i consideren que el seu és el millor poble 
del món. Alhora, els veïns de la terra baixa 
també se senten orgullosos del seu, del riu 
que hi passa i de poder regar els conreus, 
però un incident els porta a un enfrontament 
absurd de proporcions bèl·liques.

EL SENYOR GUERRA I LA SENYORA PAU
Una mà de contes
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-
ma-de-contes/el-sr-guerra-i-la-sra-pau/
video/837199/ 

EL PLANETA DEL FOC
Martí Olivella Solé
Editat per l’Ajuntament de Reus
https://lluitanoviolenta.cat/files/pdf/el_
planeta_del_foc_2022.pdf 






