
PROPOSTA 
D’ACTIVITATS
(8 - 10 anys)
Llops i Daines

Organitza          juntament amb:



Siguem artesans de la Pau!

Fa vuitanta anys va començar una guerra al nostre país que va tenir 
unes conseqüències devastadores per al conjunt de la nostra societat, 
però al mateix temps, durant tot el segle XX hem vist d’altres guerres 
arreu del món, les mundials, la de Sudan, Bòsnia, Kosovo, les guerres 
continuades al Sàhara i Palestina, i d’aquesta manera podríem estar 
estona citant-ne. Si preguntem a casa, molts padrins i repadrins, avis 
i besavis, encara expliquen les conseqüències de guerres viscudes als 
nostres pobles i ciutats i com van patir, sobretot els joves que van haver 
d’anar a la guerra.

Si fem un cop d’ull a la història de la humanitat, sembla que el conflicte 
i la guerra en siguin inherents. Han transformat paisatges i fronteres, 
però també han condicionat la manera com ens relacionem. 
La guerra al cap i a la fi és un fracàs de la societat. Un fracàs de no 
saber resoldre els conflictes de manera dialogada i empàtica. Ens cal 
aprendre a escoltar i arribar a punts d’acord, ja que sinó el resultat pot 
ser d’una magnitud incontrolable. Aixecar-se després d’una guerra, no 
és només reconstruir edificis i ponts caiguts. La guerra trenca relacions 
humanes, pobles, mina confiances i traumatitza generacions.

Davant de la guerra, tenim diferents opcions per actuar i tendim, com 
diu el Papa Francesc a la seva encíclica Fratelli tutti, a crear murs i a fer 
miques el projecte de fraternitat. És per aquest motiu que volem parar 
atenció en aquest fet: els murs que es creen per esdevenir artesans 
de la Pau.  Per nosaltres, els artesans de la Pau són aquelles persones 
que treballen cada dia per reconciliar, entenent-nos els uns als altres i 
treballant per conèixer com és la nostra societat i en conseqüència, en 
volen ser actors del canvi.  

A més, entenem que som diversos i que aquest camí cap a la pau no 
implica homogeneïtzar la societat, com algunes persones es podrien 
creure, sinó entendre’ns a partir dels nostres trets i la nostra diversitat. 
Volem entendre’ns i treballar-nos amb nosaltres mateixos per tal de 
compartir-ho amb la resta gent del nostre entorn i del món.

Agafem el ribot, l’escaire i les nostres mans i siguem artesans de la pau!



De 8 a 10 anys
Llops i DainesSiguem artesans de la Pau!

Llum de la Pau de Betlem 2022

“NO DUDARÍA” D’ANTONIO FLORES
https://www.youtube.com/results?search_
query=no+dudaria+antonio+flores

Si pudiera olvidar todo aquello que fui
Si pudiera borrar
Todo lo que yo vi, no dudaría
No dudaría en volver a reír
Si pudiera explicar, las vidas que quité
Si pudiera quemar
Las armas que use, no dudaría
No dudaría en volver a reír
Prometo ver la alegría
Escarmentar de la experiencia
Pero nunca
Nunca más usar la violencia
Prometo ver la alegría
Escarmentar de la experiencia
Pero nunca
Nunca más usar la violencia
Si pudiera sembrar los campos que arrasé
Si pudiera devolver
La paz que quité, no dudaría
No dudaría en volver a reír
Si pudiera olvidar aquel llanto que oí
Si pudiera lograr
Apartarlo de mí, no dudaría
No dudaría en volver a reír
Prometo ver la alegría
Escarmentar de la experiencia
Pero nunca
Nunca más usar la violencia
Prometo ver la alegría
Escarmentar de la experiencia
Pero nunca
Nunca más usar la violencia

FILS DE PAU

Material:

• Un cabdell de fil o de llana

La següent dinàmica permetrà als 
participants reflexionar sobre la guerra, 
què provoca i què podem fer per combatre 
situacions de conflicte. Per començar haurem 
de plantejar una pregunta que servirà per 
mobilitzar prejudicis i conceptes previs, com 
per exemple “què és la guerra per a tu?” o 
“De quin color és la guerra i per què?” Quan 
tots hagin pensat una resposta, assguts en 
cercle començaran a intervenir per torns, 
i ho farà el que tingui el cabdell en aquell 
moment. En acabar, llançarà el cabdell a la 
persona que esculli perquè continuï, però 
sense deixar anar el fil. 

Podem anar introduint altres preguntes, 
potser més profundes:

• Què et fa sentir la guerra?
• En quines situacions experimentes la 

guerra en el dia a dia?

A mida que anem responent s’anirà creant un 
teixit amb els fils (respostes) de tothom. 

Sense que es desfaci la xarxa, fes una foto del 
resultat i convida’ls a pensar el significat de 
la dinàmica: tots estem vinculats per xarxes 
invisibles i la construcció de la pau només 
pot ser col·lectiva.

Recurs 1
Cançó

Recurs 2
Dinàmica
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Des de la Universitat Internacional de la Pau 
(UNIPAU), van elaborar una sèrie de vídeos, 
sota el marc de la iniciativa “Edupau”, amb 
l’objectiu d’explicar de manera didàctica i 
animada diferents conceptes de la cultura 
de pau. Mireu els vídeos i feu-vos les 
preguntes de reflexió:

“LA PAU POSITIVA”
https://www.youtube.com/
watch?v=75okbzSfvjI

“LA NO VIOLÈNCIA”
https://www.youtube.com/watch?v=5S_
uc31EeMA

“SEGURETAT HUMANA”
https://www.youtube.com/
watch?v=GZ53oZzW9ek

• Havies sentit alguna vegada el concepte 
de “pau positiva”? Com pots aplicar una 
actitut de pau positiva en el teu dia a dia?

• Què et sembla el concepte de “lluita no 
violenta”? Et sembla una bona eina de 
transformació social? Per què?

• Creus que la seguretat humana és 
compleix al teu entorn? Quins exemples 
la vulneren?

PREGÀRIA DEL GERMÀ ALOIS DE TAIZÉ

Davant dels actes de guerra a Ucraïna, el 
germà Alois a dit aquest dijous, 24 de febrer, 
aquesta pregària durant la pregària del 
migdia a Taizé:

Déu d’amor, ens sentim desconcertats per 
la violència arreu del món i, en particular, 
pels actes de guerra. Ajuda’ns a ser solidaris 
amb aquells que pateixen i que avui viuen 
amb por i angoixa. Sostén l’esperança de 

tots els qui, en aquest món estimat, cerquen 
de fer prevaldre la justícia i la pau. Envia 
l’Esperit Sant, l’Esperit de pau, per inspirar els 
responsables de les nacions i tots els éssers 
humans.

Catalunya és un territori on encara perduren 
molts records vius de la guerra civil, 
encarnats en pobles, edificis, places... És 
important que no oblidem el passat, per no 
cometre en el futur els mateixos errors, per 
això proposem la visita al refugi antiaeri de la 
plaça del Diamant, a Barcelona. Aquest és un 
dels més de 1300 refugis que es van construir 
a la ciutat per protegir-se dels bombardejos. 
Tots els diumenges, a les 11 hores del matí, o 
en visites organitzades per a grups, el Taller 
d’història de Gràcia. 

https://guia.barcelona.cat/es/detall/visites-
guiades-al-refugi-antiaeri-de-la-placa-del-
diamant_99400176077.html

Recurs 3
Vídeo

Recurs 5
Descoberta

Recurs 4
Pregària






