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Siguem artesans de la Pau!
um de la Pau de Betlem 2022

PROPOSTA
D’ACTIVITATS

(17 - 19 anys)
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Siguem artesans de la ‘Pau!

Recurs 1
Cancgo

“HEAL THE WORLD” MICHAEL JACKSON
https:/wwwyoutube.com/watch?v=dITqM-

ern9g

There's a place in your heart

And | know that it is love

And this place it was brighter than tomorrow
And if you really try

You'll find there's no need to cry

In this place you'll feel there's no hurt or
sorrow

There are ways to get there

If you care enough for the living
Make a little space

Make a better place

Heal the world

Make it a better place

For you and for me, and the entire human
race

There are people dying

If you care enough for the living

Make a better place for you and for me

If you want to know why
There's love that cannot lie
Love is strong

It only cares of joyful giving

If we try we shall see

In this bliss we cannot feel

Fear of dread, we stop existing and start
living

Then it feels that always
Love's enough for us growing
Make a better world

So make a better world

Heal the world

Make it a better place

For you and for me, and the entire human
race

There are people dying

If you care enough for the living
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Make a better place for you and for me

And the dream we were conceived in will
reveal a joyful face

And the world we once believed in will shine
again in grace

Then why do we keep strangling life

Wound this earth, crucify its soul?

Though it's plain to see, this world is heavenly
Be god's glow

We could fly so high

Let our spirits never die

In my heart | feel you are all my brothers
Create a world with no fear

Together we cry happy tears

See the nations turn their swords into
plowshares

We could really get there

If you cared enough for the living
Make a little space

To make a better place

Heal the world

Make it a better place

For you and for me, and the entire human
race

There are people dying

If you care enough for the living

Make a better place for you and for me

Heal the world

Make it a better place

For you and for me, and the entire human
race

There are people dying

If you care enough for the living

Make a better place for you and for me

Heal the world (heal the world)

Make it a better place

For you and for me, and the entire human
race

There are people dying

If you care enough for the living

Make a better place for you and for me

There are people dying
If you care enough for the living

Make a better place for you and for me
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There are people dying
If you care enough for the living
Make a better place for you and for me

You and for me (for a better place)

You and for me (make a better place)

You and for me (make a better place)

You and for me (heal the world we live in)
You and for me (save it for our children)
You and for me (heal the world we live in)
You and for me (save it for our children)
You and for me (heal the world we live in)
You and for me (save it for our children)
You and for me (heal the world we live in)
You and for me (save it for our children)

Recurs 2
Dinamica

CASTELL DE CARTES
Obijectius:

Treballem les causes dels conflictes,
'aparicid de la violencia, la seva inutilitat i
les alternatives possibles.

Descobrim la propia tendéencia a la violencia
i reflexionem sobre la necessitat d’'una
cultura de pau.

Grup: entre 10 i 20 persones. A partir de 12
anys

Material:

Un parell de jocs de cartes
Plastilina

Tapet de jugar a cartes

Paper i llapis

Dues taules i una cadira per a cada
participant

Durada total: Th 30m aproximadament.
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De primer es divideix el grup en tres equips.
A un d’ells, en privat, se'ls explica que a
continuacio crearem un conflicte entre els
altres dos equips i ells seran obsevadors.
Hauran d’'apuntar que passa (que fan els
jugadors, que diuen, que senten, etc.). Les
consignes sén: no relacionar-se per res amb
els jugadors i apuntar tot el que vegin, ho
considerin d’interés o no.

Als altres dos equips se’ls demana que triin un
nom que els identifiqui. Aqui els anomenarem
AiB.Alequip A selidona un joc de cartes,
una pastilla de plastilina i una tapet de joc
d’aquells de color verd (opcional). A 'equip B
se li dbna un joc de cartes i prou.

A tots dos equips se’ls explica que son dues
poblacions de I'edat mitjana i que han de

fer un castell de cartes que simbolitzara la
fortificacio que els defensara de I'enemic
(I'altre equip). Tenen deu minuts per fer el
castell i 'equip que en acabar el compte
enrere, tingui el castell més gran, guanyara el
joc. Es molt important remarcar que l'objectiu
és guanyar, guanyar i guanyar. | que nomeés
comptaran els castells que estiguin drets en
'Ultim segon del compte enrera. No poden
emprar cap material que no se’ls hagi donat.

Es pot fer un retol que digui “Objectiu:
guanyar! Tot s’hi val” i treure’l cap al final si es
veu que hi ha massa passivitat. Es comenca
el joc. L'animador no ha d’intervenir per a res
que no sigui fer complir les normes. Ni tan
sols hauria de respondre a les preguntes que
els jugadors li facin. En tot cas, pot orientar
els observadors per tal que facin bé la seva
tasca.

Un cop passats els 10 minuts, s'inicia un
debat, comengcant amb els apunts dels
observadors i continuant amb els comentaris
dels jugadors de tots dos equips. De

primer, cal fer emfasi en els sentiments

i les reaccions que hi ha hagut durant el
desenvolupament del joc, deixant que tothom
pugui explicar-se. Un cop iniciat el didleg, cal
anar avancant cap a I'andlisi del conflicte que
s’ha produit, tot aprofundint en les seves
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causes. Finalment, s’han de buscar realitats
del nostre entorn que siguin comparables al
conflicte que ha tingut lloc.

Simbolismes de la dinamica

* |'objectiu de guanyar l'altre representa
la competitivitat tipica del neoliberalisme
(els estats meés rics, generalment
occidentals, volen sequir sent els més
rics).

* El repartiment injust del material
simbolitza la violéncia estructural del
mon (injusticia economica).

* Les actituds dels jugadors son, tot
sovint, comparables a les actituds tant
personals davant dels conflictes, com
dels paisos-estats (no reconeixement de
la injusticia, sentiments de superioritat
i inferioritat, tendencia a la defensa
"armada”, negativa a cooperar de
veritat, sentiment de bondat de I'equip A
quan en realitat fa una caritat miserrima,
etc.).

Notes: Per fer més dinamica l'activitat, es
pot donar material inutil a I'equip B per tal
de crear confusié (per exemple una maquina
de fer forats o uns imperdibles). D'aquesta
manera s'aconsegueix donar-los esperances,
que ben aviat es converteixen en frustracio.

Recurs 3
Video

https:/wwwyoutube.com/
watch?v=zQUQAxfGITY

Preguntes pel didleg:

* Quines formes de resoldre conflictes
percebem al nostra voltant?

* Com s’haurien de resoldre els conflictes?
Hi ha una manera ideal?

* Quins valors son necesaris per millorar la
nostra societat?

* Com podem millorar la nostra societat?

De 17 a 19 anys
Truc i Caps

https:/wwwyoutube.com/watch?time contin

ve=3&6v=B39fyaAxJMOGfeature= emb_title

Us deixem aqui el trailer d’'aquesta pellicula
elaborada per National Geographic que
mostra la vida d'aquesta nena, la Malala, que
va estar a punt de morir a mans dels talibans
per defensar el dret de les nenes a anar a
l'escola amb només quinze anys.

Si podeu trobar-la, seria interessant la seva
visualitzacio i posterior cine forum.

Recurs 4
Pregaria

Oh Déu, autor i donant de pau, a imatge
i semblanc¢a del qual hem estat creats
cadascun de nosaltres amb una dignitat
humana digna de respecte a la terra i
destinada a la gloria eterna.

Escolteu el crit que s'aixeca des de tots els
racons d'aquesta fragil terra, de la nostra
familia humana esquin¢cada pel conflicte
violent: Dona la pau al nostre temps, oh Déu
bo i benigne, aquella pau que, com ens va
dir el vostre Fill Jesucrist i com hem viscut
aquests dies, és una pau que el mon no pot
donar.

Atorgueu la saviesa als liders mundials per
veure més enlld dels limits de raca, religid |
nacio vers aquella humanitat comuna que
ens fa a tots fills i filles, germanes i germans
els uns als altres.

Als que han agafat les armes amb rabia o
venjanca, o fins i tot en la causa de la justicia,
concedeix-los la gracia de la conversio al
cami del didleg pacific i la col-laboracio
constructiva.

Als innocents que viuen a l'ombra de

la guerra i el terror, especialment els

nens espantats, ser refugi i forca, recer i
esperanca.

Llum de la Pau de Betlem 2022



Siguem artesans de la ‘Pau!

| als que ja han perdut la vida, victimes de
la crueltat humana i la guerra, obre’ls els
bracos de bat a bat i envolta'ls a tots en
I'abracada de la teva compassio, guaricio |
vida eterna.

Concedeix-ho per Jesucrist, el teu Fill, el
nostre Senyor i per Maria, Mare de tots i
Reina de la pau.

Recurs 5
Descoberta

https:/www.solidaries.org/
LA COORDINADORA D’ONG SOLIDARIES

El Centre de Recursos per la Pau i la
Solidaritat de la Coordinadora d’'ONG
Solidaries (CeDRe) té com a objectiu
crear, organitzar i difondre un fons de
recursos educatius i d’investigacié en
Educacié Critica i Transformadora, Pau i
Drets Humans, Cooperacié i Justicia social,
destinat a tota la ciutadania.

El CeDRe posa a disposicié de tota la
ciutadania un fons de recursos educatius

i d’'investigacio sobre Pau, Drets Humans

i Desenvolupament: bibliografia, jocs de
taula ijocs de gran format, audiovisuals,
exposicions i maletes pedagodgiques amb la

corresponent guia d’activitats per al treball i

reflexid
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